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春の気配を感じ始める季節です。今月は雛祭りが開催されました。

今回は特別ゲストの「四人官女」が登場。普段見られない職員の姿に会場

は大盛り上がり。愉快な自己紹介で会場は笑いに包まれました。

「春の小川」「北国の春」等、季節を告げる歌を合唱。おやつの時間には

桜餅と抹茶を堪能し、おみくじ引きのイベントも行われました。内容に皆様

一喜一憂。お互いの運勢を話題に会話が弾む楽しい会となりました。

午後の活動では趣向を凝らしたレクリエーションや多彩な創作活動を行っています。

委員会紹介：レクリエーション委員会

●委員会メンバー： 職員内山さん 近藤さん

①活動内容を教えて下さい

心身の健康の為に日々楽しいと思って頂ける活動を提案しています。必要な

資料や器具を作成し、安全面に配慮することも大切な仕事です。

②大変なこと、工夫していることは有りますか？

出来る限り全員が楽しめるように、内容やルールを工夫しています。マンネリ化

しないように、目新しいレクリエーションも探して取り入れています。

③やりがいや励みになることは有りますか？

「今日は何をやるの？」と興味を持って頂くと嬉しいです。レクを行い、皆様が

笑顔で楽しく盛り上がっている様子を見ると「これからも頑張ろう！」と思います。

④今後の目標が有れば教えて下さい

単に「頭を使う」だけでは無く思い出を語り楽しめるようなゲームや、パラリンピ

ックの競技なども調べて採用していこうと思っています。 これからもお元気で!!

「レクリエーション：けん玉」

牛乳パックで作った特製です。

[今月の工作」

特製のつるし飾りを作りました！


