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今年の桜は開花から間も無く満開。その後は晴天に恵まれ絶好のお花見日

和となりました。「日頃の行いが良いから」と皆様もお喜びの様子。暖かな

日差しの中で、華やかな春の便りを満喫しました。

「畑仕事の間につくしを採ったね」「小学校にも桜があった」「春の楽し

みと言えばフキノトウだよ」皆様楽しそうに色々な想い出話をして下さいま

した。 気持ちも晴れやかになった、楽しいお花見となりました。

午後の活動では趣向を凝らしたレクリエーションや多彩な創作活動を行っています。

委員会紹介：クラブ活動委員会
●委員会メンバー： 職員 勝野さん 飯島さん

①活動内容を教えて下さい

毎月のクラブ活動を計画、準備から実施まで行っています。内容はデッサン、

フラワーアレンジ、書道、小物制作など多くの人が楽しめるようにしています。

②大変なこと、工夫していることは有りますか？

手指訓練も目的ですが、季節感や達成感を楽しむ事が大切だと思います。

出来る限り個人の状態や好みに沿えるように、念入りに準備をしています。

③やりがいや励みになることは有りますか？

出来上がった作品を見た時の皆様の満足そうな表情。「楽しかった」「いつも色々

な事を考えてくれてありがとう」言葉が何よりの励みと喜びです。

④今後の目標が有れば教えて下さい

様々な要望に応える為、皆様の意見を取り入れていこうと思います。より充実感が

得られる様に、心穏やかに過ごせるにはどうすべきか工夫していきたいです。

「リズム体操」 「懐メロ大合唱」

想い出の曲で活力アップ！

[今月の工作」

菜の花を作りました！花弁だけでな

「リズム体操」

音楽に合わせて全身運動！


